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Ordnungsübungen – das Reihen

Lion (1863, S. 49ff.)

Prof. Dr. Ilka Lüsebrink
Institut für Alltagskultur, Bewegung und Gesundheit



1. Vom Üben der Ordnung

2. … zur Ordnung des Übens 

3. … zur Vernachlässigung des Übens

4. Hat das Üben ausgedient?

4.1 Üben und Lernen

4.2 Üben und Trainieren

4.3 Üben und (fachliche) Bildung

5. Empirische Rekonstruktion: Weitsprung üben

Üben im Sportunterricht

Prof. Dr. Ilka Lüsebrink
Institut für Alltagskultur, Bewegung und Gesundheit



Gegenstandsdimensionen

nach Serwe-Pandrick (2013)

Erlebensdimension
• leiblicher Sinn

• körperliche Erfahrung

Gestaltungs-

dimension
• subjektiver Sinn

• Voraussetzungen, Wir-

     kungen und Bedeutungen

     des eigenen Tuns

Partizipations-

dimension
• sozialer Gemein-Sinn

• kulturelle Praktiken

     des Sports
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5. Empirische Rekonstruktion – Weitsprung üben

Phase Inhalt Dauer

0 Offener Anfang

A1 Sitzkreis: Begrüßung, Themenklärung, Aufbau, Sicherheit ca. 4:30 Min.

B1 Stationenauf- und abbau ca. 5:00 Min.

A2 Sitzkreis: Demo und Erklärung der Stationen durch SuS ca. 4:00 Min.

C1 Übungsphase I: Bewegen an Stationen nach freier Wahl ca. 5:30 Min.

A3 Sitzkreis: Reflexionsphase ca. 2:00 Min.

C2 Übungsphase II: Bewegen an Stationen nach freier Wahl ca. 6:00 Min.

A4 Sitzkreis: Abschlussreflexion ca. 3:30 Min.

B2 Stationenauf- und abbau ca. 3:30 Min.

A5 Sitzkreis: Besprechung Abschlussspiel ca. 2:00 Min.

D Abschlussspiel Möhrenziehen ca. 3:00 Min.

Leineweber et al. (einger.)
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