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BeWEGEN in der Ganztagsschule

G“Ederung NORDRHEIN-WESTFALEN
zum Vortrag Be\WEGEnN in der Ganztagsschule

1 Ganztagsschulentwicklung NRW

GEFORDERT VOM

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium fiir * Bundesministerium deutsche kinder- wldeen fiir mehr! Ganztédgig lernen.“ ist ein Programm der '
[ . 5.« fiir Bildun ENLOCTIE RaMGEY inder- i IDEEN FOR MEHR!
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BeWEGEN in der Ganztagsschule

GliEderung NORDRHEIN-WESTFALEN
zum Vortrag BeWEGERN in der Ganztagsschule

2 Bewegung, Spiel und Sport (BeSS) in der Ganztagsschule (GTS)

GEFORDERT VOM

des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium fiir * Bundesministerium d he ki . wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der

E . :p 10r Birdum leutsche kinder. i, : IDEEN FOR MEHR!
Jugend, Kultur und Sport i‘ Schule und Weiterbildung %l | und F'm:cgung und jugendstiftung Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
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BeWEGEN in der Ganztagsschule

1.1 Ganztagsschulmodelle in NRW
Ein uniiberschaubarer Dschungel?

NORDRHEIN-WESTFALEN

1 Offene Ganztagsgrundschule (OGS oder auch OGATA)

2 Erweiterte Bildungsangebote und Pidagogische Ubermittagsbetreuung
in ‘Halbtagsschulen’ der Sekundarstufe |

GEFORDERT VOM

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium fiir * Bundesministerium deutsche kinder- wldeen fiir mehr! Ganztédgig lernen.“ ist ein Programm der '
[ . I fiir Bildun ENLOCTIE RaMGEY inder- i IDEEN FOR MEHR!
Jugend, Kultur und Sport J%;‘ Schule und Weiterbildung [5(‘ | und Forsc:ung und jugendstiftung Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das

des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen
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BeWEGEN in der Ganztagsschule

NORDRHEIN-WESTFALEN

1.1 Ganztagsschulmodelle in NRW
Ein uniiberschaubarer Dschungel?

3 Gebundener Ganztag in Schulen der Sekundarstufe | *Erliuterung KMK siehe niichste Folie

4 Erweiterter Ganztag in Schulen der Sekundarstufe |

GEFORDERT VOM

des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium fiir = Bundesministerium he ki ) wldeen fiir mehr! Ganztédgig lernen.“ ist ein Programm der
Jugend, Kultur und Sport %( Schule und Weiterbildung ’%(l * f“’dBF"l;j“"g :::‘5: :n dls“l‘ilfetrun Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das IDEEN FDR MEHR!
Ay S undrorsehung Jug 8 Bundesministerium fir Bildung und Forschung. i /

des Landes Nordrhein-Westfalen




Be

n in der Ganztagsschule

1.1 Ganztagsschulmodelle in NRW
Ein uniiberschaubarer ?

Die Kultusministerkonferenz bericksichtigt bei ihrer Definition von Ganztagsschule sowohl den Gesichtspunkt
der ganztagigen Beschulung als auch den der Betreuung. Ganztagsschulen sind demnach Schulen, bei denen im

Primar- und Sekundarbereich |

- an mindestens drei Tagen in der Woche ein ganztagiges Angebot flr die Schilerinnen und Schiler

bereitgestellt wird, das taglich mindestens sieben Zeitstunden umfasst,

- anallen Tagen des Ganztagsschulbetriebs den teilnehmenden Schilerinnen und Schiler ein Mittagessen
bereitgestellt wird,

- die Ganztagsangebote unter der Aufsicht und Verantwortung der Schulleitung organisiert und in
enger Kooperation mit der Schulleitung durchgefiihrt werden sowie in einem konzeptionellen

Zusammenhang mit dem Unterricht stehen

r mehr! Ganztagig lernen.” ist ein Programm der
t nder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
undesministerium fir Bildung und Forschung.
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BeWEGERN in der Ganztagsschule

1.1 Ganztagsschulmodelle in NRW SR DRH ETHWES TRALEN

Uberblick: Zeitrahmen und Teilnahmepflicht in Ganztagsschul-Formen

,Ganztagsform’ m Pflichtteilnahme Freiwillige Teilnahme

GrundS
FoS

Grundsatzlich in allen
Schulformen der Sek. |

HS, FOS

Grundsatzlich
in allen Schulformen
der Sek. |

i.d.R. an 5 Tagen
bis mind. 15 Uhr

Mindestzeitrahmen:
An 3 Tagen
Je 7 Zeitstunden
Kostenfrei

Mindestzeitrahmen:
An 4 Tagen
Je 7 Zeitstunden
Kostenfrei

Zeitrahmen: orientiert sich an
Bildungs-, Erziehungs- und
Betreuungsbedarfen vor Ort.
An Tagen mit Pflichtunterricht
keine Wahlmoglichkeit

GEFORDERT VOM

Ministerium fiir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport '
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Ministerium fiir %
Schule und Weiterbildung ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Bundesministerium deutsche kinder-
und Forschung und jugendstiftung

Grundsatzlich freiwillig;
bei Anmeldung aber
verpflichtend flr das SJ

Angebote der Schule tber
den Mindestzeitrahmen
erforderlich;
Teilnahme freiwillig

Keine Regelung

Bei Ubermittagsbetreuung
Ausnahmen moglich;
Ganztagsangebote freiwillig

wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der
Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.



BeWEGERN in der Ganztagsschule
Ganetigis lornon.
NORDRHEIN-WESTFALEN

1.2 Ganztagsschulentwicklung NRW

Ist-Stand Ganztag ,Offentliche Schulen’
(Quelle: MSW 2014: ,,Das Schulwesen in Nordrhein-Westfalen aus quantitativer Sicht“; Schuljahr 2013/14)

Schulform | Gesamtanzahl __| Anzahl GT

Grundschule 2827 2721 96,25 %
(OGS/13 +)
Hauptschule 485 285 58,76 %
Realschule 504 117 23,21 %
Gymnasium 512 141 27,54 %
Sekundarschule 100 100 100 %
Gesamtschule 279 279 100 %
Forderschule 540 423 78,33 %

(188 GTS, 226 oGTS)

GEFORDERT VOM

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium fiir % nnnnnnnnnnnnn deutsche kinder- »Ildeen fiir mehr! Ganztagig lernen.” ist ein Programm der
Jugend, Kultur und Sport ' Schule und Weiterbildung ' fiir rlBF‘d E und jugendstiftun Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen ng 8e! 8 Bundesministerium fir Bildung und Forschung. .
e ¥ 9@«4&1‘&;«? .



BeWEGEN in der Ganztagsschule ERVI NTUR \
1.3 GanZtagSSChUIentW|Ck| ung NRW NORDRHEIN-WESTFALEN

Ist-Stand Ganztag ,Schiilerinnen und Schiiler an 6ffentlichen Schulen’
(Quelle: MSW 2014: ,,Das Schulwesen in Nordrhein-Westfalen aus quantitativer Sicht“; Schuljahr 2013/14)

Gebundener GT* 2567 0,42 %
Offener GT (OGS) 248321 40’22 %

Gebundener GT 370921 38,78 %

Gebundener und
erweiterter GT 419866 43’90 %

Gebundener GT 394942 39,45 %

Gebundener und
erweiterter GT 422468 42’20 %

*GT = Ganztag

GEFGRDERT VOM

Bundesministerium wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der

Ministerium fur Familie, Kinder, Ministerium fiir : .
Jugend, Kultur und Sport '\'%( Schule und Weiterbildung ' ”%( * f“’da';'d“"ﬁ ﬂ::‘l':: h:nl;l::ll;:m Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
des Landes Nordrhein-Westfalen | Ji b} des Landes Nordrhein-Westfalen A und Forschung 8 d Bundesministerium fur Bildung und Forschung.



BeWEGEN in der Ganztagsschule

1.3 Ganztagsschulentwicklung NRW

Ist-Stand Schiilerinnen und Schiiler an o6ffentlichen Schule

NORDRHEIN-WESTFALEN

(Quelle: MSW 2014: ,,Das Schulwesen in Nordrhein-Westfalen aus quantitativer Sicht“; Schuljahr 2013/14)

[oute [ e

* noch nicht im Endausbau

GEFORDERT VOM

Ministerium fiir Bundesministerium . . »Ildeen fiir mehr! Ganztagig lernen.” ist ein Programm der
Schule und Weiterbildung ' * fir Bildung :::‘l‘: h:ﬂ';':l?;:m Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, gefordert durch das
des Landes Nordrhein-Westfalen und Forschung 8! 8 Bundesministerium fir Bildung und Forschung. .
© ?mz/a}l?' lormen.

Ministerium fur Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport
des Landes Nordrhein-Westfalen
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BeWEGEN in der Ganztagsschule

NORDRHEIN-WESTFALEN

1.4 Ganztagsschulentwicklung NRW

Fazit: Ganztagsschulen in NRW sind keine Ausnahme (mehr)!

Schiileranteile in o6ffentlichen Schulen in Prozent

Primarstufe

GEFORDERT VOM

des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium fiir * Bundesministerium d he ki . wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der

E . :p 10r Birdum leutsche kinder. i, : IDEEN FOR MEHR!
Jugend, Kultur und Sport i‘ Schule und Weiterbildung %l | und F'm:cgung und jugendstiftung Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
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Be n in der Ganztagsschule

1.4 Ganztagsschulentwicklung NRW

Ganztagsschulen in NRW sind keine Ausnahme (mehr)!

v Uber 40 % aller Kinder und Jugendlichen in NRW besuchen aktuell

bereits eine Ganztagsschule!

v Ubermittagsbetreuung und erweiterte Bildungsangebote
(auRerunterrichtliche Angebote) in fast allen Schulen der Primarstufe

und Sekundarstufe | |

2 Tendenz steigend

GEFORDERT VOM
Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium for ﬂ% Bundesministerium deutsche kinder- wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der
JJJJJJ , Kultur und Sport ’ ( Schule und Weiterbildung .l‘ f0r Bildung und jugendstiftung Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen Oj und Forschung Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.
(o)



Be n in der Ganztagsschule

1.5 Ganztagsschulentwicklung NRW
Ganztagsschulen NRW

,Eine zentrale Grundlage ist die Zusammenarbeit von Schule, Kinder- und
Jugendhilfe, gemeinwohlorientierten Institutionen und Organisationen
aus Kultur und Sport, Wirtschaft und Handwerk sowie weiteren
auBBerschulischen Partnern. Sie soll fortgefihrt und weiter intensiviert

werden.”

§ 55 Schulgesetz
[Grundlagenerlass 12 — 63 Nr. 2 (1.3)]

GEFORDERT VOM
M‘mstenuml F milie, K nde! Ministerium for éﬁ Bundesministerium jeutsche kinder- wldeen fiir mehr! Ganztédgig ler ist ein Programm der
Jugend, Kultur und Sp ’ g Schule und Weiterbildung ¢ fiir Bildung und jugendstiftung Deutschen Kinder- u dJ gends! t[t ng, ge f rdert d h das
dee Landes Nordrher w stfales ‘ des Landes Nordrhein-Westfalen / und Forschung Bundesministerium fiir Bildung und Forschung. .
g &> gaﬂzfayﬁ lormon.



BeWEGEN in der Ganztagsschule w
ga«afaye? lorson.

NORDRHEIN-WESTFALEN

1.5 Ganztagsschulentwicklung NRW

Kooperationsmodell Ganztagsschulen NRW

Schule Schule
Trdgermodell Kooperation mit Kooperation mit einem oder
Trager der Jugendhilfe einem Trager als mehreren Triagern und/oder Ganztagszuschlag
Férderverein / »Generalunternehmer” einzelnen Partnern 20% (30%) Lehrerstellen
-> Offene Ganztagsschule - Moglichkeit der

Elternverein e
Kapitalisierung

Kooperationsvertrag +

WSl B Werk-/Honorarvertrige

GEFORDERT VOM

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium fiir Bundesministerium " ) wldeen fiir mehr! Ganztédgig lernen.“ ist ein Programm der
Jugend, Kultur und Sport ' Schule und Weiterbildung ' * f“"dBFl ": :::'is:h:nl:llsnt‘i'feth Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das IDEEN FDR MEHR!
des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen undForschung 8! 8 Bundesministerium fiir Bildung und Forschung. i g




BeWEGERN in der Ganztagsschule

NORDRHEIN-WESTFALEN

1.1 Ganztagsschulmodelle in NRW
Geld oder Stelle in der Sekundarstufe | (Quelle: Biga vgl. MSW NRW 006, 201c)

Lehrerstellenzuschlags

ein Drittel des 90.000 bis 180.000 EUR
Lehrerstellenzuschlags
=1,8 — 3,6 Stellen

Umfang der , kapitalisierbaren® Umfang der Wer schliel3t
Lehrerstellenanteile , kapitalisierten“ Mittel die Vertrage ab?
- 0,3 — 0,6 Lehrerstellen 15.000 bis 30.000 EUR
ein Drittel des 60.000 bis 120.000 EUR = schultriger!!
Lehrerstellenzuschlags (oder ein von diesem im
=1,2-2,4 Stellen Einvernehmen mit der
ein Drittel des je nach SchulgréRe Schule beauftragter
Dritter)

uuuuuuuuuuu m

inisterium fiir Familie, Kinder, ' Ministerium fiir ’ * Bundesministerium deutsche kinder- wldeen fir mehr! Ganztagig lernen.” ist ein Programm der
I p f by fiir Bildung Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
ugselrladr;diultur und Sport 5( Schule und Weiterbildung ‘ 5{ und Forschung und jugendstiftung 4 g, 8
£0)

e s Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.

=
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BeWEGERN in der Ganztagsschule
Ganztiigia bormot

NORDRHEIN-WESTFALEN

1.1 Ganztagsschulmodelle in NRW
Geld oder Stelle in der Sekundarstufe (Quelle:www.schulministerium.nrw.de/docs/.../Ganztag/...I/Uebersicht.doc )

Anzahl der | 20%iger Stellenzuschlag |30%iger Stellenzu- | Halbtagsschulen Gebundene
Schiiler/in schlag mit padag. Uber- Ganztagsforder-
nen Mittgsbetreuung schulen

bis zu 60.000 Euro an Stelle  bis zu 90.000 Euro an  Bis zu 15.000 € an
von 1,2 Lehrerstellen Stelle von 1,8 Stelle von 0,3
Lehrerstellen Lehrerstellen,

Grundsatzliche
Forderung von bis
zu einem Drittel
des gesamten fir
bis zu 100.000 Euro an Stelle  bis zu 150.000 Euro Bis 25.000 € an Stelle den Ganztag zur

bis zu 80.000 Euro an Stelle  bis zu 120.000 Euro Bis 20.000 € an Stelle
von 1,6 Lehrerstellen an Stelle von 2,4 von 0,4 Lehrerstellen
Lehrerstellen

von 2,0 Lehrerstellen an Stelle von 3,0 von 0,5 Lehrerstellen Verfligung
Lehrerstellen stehenden
bis zu 120.000 Euro an Stelle bis zu 180.000 Euro bis zu 30.000 € an Stellenzuschlags
von 2,4 Lehrerstellen an Stelle von 3,6 Stelle von 0,6
Lehrerstellen Lehrerstellen

GEFORDERT VOM

M e Kosr. EY M pEL B et e artg e e g e
ugend, Kultur und Spor 4 chule und Weiterbildung ‘ 3 und Forschung und jugendstiftung X
@

des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.


http://www.schulministerium.nrw.de/docs/.../Ganztag/...I/Uebersicht.doc

Be n in der Ganztagsschule
2.1 Bewegung, Spiel und Sport im GT

von BeSS im Ganztag

v Kinder, die sich fir zu dick halten, machen seltener Sport im Verein.”

v Kinder, die ihr Kérpergewicht fur genau richtig halten, sind seltener Opfer von Bullying.”

v Kinder, die sich fir zu dick halten, fiihlen sich im Allgemeinen und in der Schule schlechter.”
v' ,Mit zunehmendem Alter der Kinder scheint Sportunterricht seltener zu werden.”

v, Etwas mehr als ein Viertel der 9-14-J3hrigen (29%) macht allerdings gar keinen Vereinssport.”
v' ,Méadchen treiben seltener Sport im Verein.”

v, Fast alle Kinder betreiben Sport zum SpaR“

Kinderbarometer Deutschland 2007: ,,Stimmungen, Meinungen, Trends von Kindern aus 7 Bundeslandern®

GEFORDERT VOM

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium for ﬂ% Bundesministerium deutsche kinder- wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der
Jugend, Kultur und Sport ’ ( Schule und Weiterbildung .l‘ fiir Bildung und jugendstiftung Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
des Landes Nordrhein-Westfalen ‘ des La Nordrh und Forschung Bundesministerium fir Bildung und Forschung.
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Be n in der Ganztagsschule

2.1 Bewegung, Spiel und Sport im GT

von BeSS im Ganztag

v Bedeutung von Bewegung in der Schule

= Wichtiger Beitrag fur kognitive, soziale und emotionale Entwicklung von Ki und Ju;
» Eigenstandige Erfahrungsfelder: ,Konnenserleben” + Entwicklung /Starkung der Personlichkeit;
=  Gesundheitsforderung;

=  Optimierung von Voraussetzungen fur kognitives Lernen; Lernférderung;
=>» positiver Einfluss auf die Gehirnentwicklung

= Zur Uberwindung von Lernblockaden...

Nach Michael Gasse 2011 : Lernen braucht Bewegung — Hinweise aus den Neurowissenschaften

GEFORDERT VOM

Minislerium fiir ﬂ@ - wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der
Schule und Weiterbi \dung E E | fiir dBFm E ng """ Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das

des La d s Nordrhein-Westfalen Bundesministerium fir Bildung und Forschung.

Ministerium fir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport
des Landes Nordrhein-Westfalen

N
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Be n in der Ganztagsschule
. . Wg#&?{,ji &ﬂﬂﬂl
2.1 Bewegung, Spiel und Sport im GT

von BeSS im Ganztag

Offnung zum Sozialraum und Zusammenarbeit mit dort titigen Akteuren ,, auf Augenhéhe”;
Forderkonzepte und -angebote, z.B. Bewegungsforderung;

zusatzliche Zugange zum Lernen und Arbeitsgemeinschaften, z.B. Sport*;

Freiraume flr soziales Lernen, Selbstbildungsprozesse, selbstbestimmte Aktivitaten;
angemessenes Gleichgewicht von Anspannung und Entspannung / Ruhe- und Erholungsphasen;

Angebote zur gesunden Lebensgestaltung;

D N N N Y N N

vielfiltige Bewegungsanreize und -angebote.

Nach BASS 12 — 63: ,,Gebundene und offene Ganztagsschulen sowie aullerunterrichtliche Ganztags- und Betreuungsangebote in
Primarbereich und Sekundarstufe”

GEFORDERT VOM

Ministerium fiir ﬂ% Bundesministerium - wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der
Schule und Weiterbildung g | ’U’B”du”'ﬂ . mm Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
o,g/

des Landes Nordrhein-Westfalen und Forschun Bundesministerium fir Bildung und Forschung.

Ministerium fiir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Be n in der Ganztagsschule
2.1 Bewegung, Spiel und Sport im GT

von BeSS im Ganztag

v’ Natiirliches Bediirfnis nach Entspannung in Folge von Anspannung = Lernen;
v’ Betrifft Kindern, Jugendliche und Erwachsene gleichermaRen;
v" Folgen bei Nichtbeachtung:

= korperliche und seelische Beeintrachtigungen bis zur Erschopfung;

=  Leistungsabfall, niedrige Leistungsbereitschaft;

=  hoher Energieaufwand.

v" AuBerdem: Kinder und Jugendliche wiinschen sich mehr Bewegung, Spiel und Sport in der GTS.

GEFORDERT VOM

Mlnislerium fiir éﬁ - wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der
Schule und Weiterbi \dung E E | fir B ‘d 9 'llm Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das

des La d s Nordrhein-Westfalen Bundesministerium fir Bildung und Forschung.

Ministerium fir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Be n in der Ganztagsschule
2.1 Bewegung, Spiel und Sport im GT

von BeSS im Ganztag

Daher:
v' Rhythmisierung des Schul(all)tags besonders in der GTS bzw. an langen Schultagen;
v' = Laufender Wechsel von Aktivierung und Entspannung;

=  Auf Schulebene

gelenkt durch das System (,,Stundenplan®)

= Auf Unterrichtsebene gelenkt durch unterrichtende Lehrkrafte

= Auf Individualebene gelenkt durch Kind/Jugendliche(n) selbst (,,Lernplan®)

v’ Vielféltige Formen von Bewegung, Spiel und Sport als ideale Form der Entspannung in GTS

ehr! Ganztagig lernen.” ist ein Programm der

jeutsche kinder- Ideen fir

» mi
i Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
jug '8 Bundesministerium fir Bildung und Forschung.

GEFORD
Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium fiir % Bund
Jugend, Kultur und Sport ’ ( Schule und Weiterbildung .n‘ 'U’HB;
des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen un sc .
. ?amzfayﬁ ~



BeWEGEN in der Ganztagsschule

2.2 Bewegung, Spiel und Sport im GT NORDRHEIN-WESTFALEN
Bewegung und Lernen

GEFORDERT VOM

des Landes Nordrhein-Westfalen Y/ des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium fiir * Bundesministerium d he ki wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der
E . Sp 10r Birdum leutsche kinder- i, : IDEEN FOR MEHR!
Jugend, Kultur und Sport i( Schule und Weiterbildung I%I | und Forsc:ung und jugendstiftung Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das

Bundesministerium fiir Bildung und Forschung. 2‘/&7‘? W



Be n in der Ganztagsschule
2.2 Bewegung, Spiel und Sport im GT

und Lernen

Freie Bewegungszeiten (,,Bolzen”, Ausgabe verschiedenster Spiel- und Bewegungsmaterialien...)
Angeleitete Bewegungsangebote (Lehrkrafte, aullerschulische Fachkrafte, Sporthelfer*innen...)
Sportunterricht und Bewegungspausen

Angeleitete Bewegungspausen als Unterbrechung des Unterrichts

Lernen mit Hilfe von Bewegung (themenorientierte Bewegung)

Kooperative Lernformen

D N N N Y N N

Bewegungspausen im Unterricht (z.B. vorgegebene und von SuS im Sport- oder
Klassenunterricht selbst erarbeitete Karteikarten)

v' Bewegung im Rahmen von selbststandigem Lernen mit Lerntagebtichern und im Projektlernen

GEFORDERT VOM

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium for ﬂ% Bundesministerium deutsche kinder- wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der
Jugend, Kultur und Sport ’ ( chule und Weiterbildung .l‘ fiir Bildung und jugendstiftung Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
des Landes Nordrhein-Westfalen ‘ s Lan Nordrh und Forschung Bundesministerium fir Bildung und Forschung.
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BeWEGEN in der Ganztagsschule

2.3 Bewegung’ Spie' und Sport im GT NORDRHEIN-WESTFALEN
Rahmen fiir BeSS in der Ganztagsschule
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des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen
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Be n in der Ganztagsschule
2.4 Bewegung, Spiel und Sport im GT

raume
v’ Lebensraum Schulgeldnde: Spiel(platz)-/Bewegungsraum sowie Lebens- und Lernort

= Aufenthaltsqualitat und Bewegungsangebote durch z.B.

O Naturnahe Gestaltung : , Entsiegelung”, Bachlauf / Wasserpumpe
0 Hiigellandschaften: Baumstamme, Klettersteine; robusten Baume und Straucher
=» attraktive Spielbereiche zum Durchstreifen, Verstecken, Bewegungs- und Rollenspiele...
0 Ballspielfeld: wassergebundene Flachen, klar begrenzte Felder mit kleinen Toren
O Kletterwand, Boulderwand, Seil- und Netzparcours, Balancegelegenheiten...
O Ruhezonen

O Schulgarten, “AuBenklassenzimmer” ...

wldeen fir mehr! Ganztagig lernen.” ist ein Programm der
deutsche kinder. euts n Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
esministerium fur Bildung und Forschung.
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Be n in der Ganztagsschule

2.4 Bewegung, Spiel und Sportim GT  ( Ganetiigis bormat:

raume

v" TIPPS zum sicheren und bewegungsfreundlichen Umbau im Schulgebiude

= Gebaude und Schulhof analysieren, tbergrofse Raume ggf. umbauen;
= Multifunktionale Nutzungen mit denken

(z.B. Musikraum als Tanzraum, Mini-TT-Platten, Mensa nicht nur zum Essen, Flure als Spielraume

soweit moglich, Sporthalle ,mit denken’...);
= SuS-Wiinsche und Elternvorschlage berticksichtigen;
= Endgtltigen Plan der Stadtverwaltung vorlegen und maoglichst umsetzen lassen

= Mogliche Finanzierung tUber Forderverein, Sponsoring, Spenden

(z.B. Spendenaufruf Fitnessgerate).

ldeen fir m
Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
Bundesministerium fir Bildung und Forschung.

ehr! Ganztagig lernen.” ist ein Programm der

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium fiir
Jugend, Kultur und Sport "@ Schule und Weiterbildung x|
des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen
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Be n in der Ganztagsschule

2.4 Bewegung, Spiel und Sport im GT
raume
v'TIPP Schulhof: Altersangemessene Gestaltung und Trennung in entsprechende Bereiche
= jlngere SuS eher aktive Spiele
= 3ltere SuS eher Ruhe und Rickzugsbereiche
= aber auch gemeinsame Bewegungsangebote
v'TIPP Planung: »Zukunftswerkstatt — Auf dem Weg zur bewegten Schulhofgestaltung.”

(Der Ganztag in NRW, Heft 21, ,,BEWEGEN im Ganztag”: Kap. 4.2)

v'TIPP Planung: Einrichtung einer Arbeitsgruppe

= mit Lul aller Fachschaften, Elternvertretern, SuS-Vertreter und falls vorhanden Sporthelfer*innen und

aulSerschulischen Partnern sowie moglichst von Beginn Vertreter des Schultragers;

= Konzept von der Fachkonferenz Sport als ,Sachverstandige” tGiberprifen lassen.

EF ERT VOM

GEFUKD
Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium for ﬂ% Bundesministerium deutsche kinder- wldeen fir mehr! Ganztdgig lernen. ist ein Programm der
Jugend, Kultur und Sport ’ ( Schule und Weiterbildung .l‘ fiir Bildung und jugendstiftung Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das
des Landes Nordrhein-Westfalen ‘ des La Nordrhein-Westfalen Oj und Forschung Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.
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Be n in der Ganztagsschule

2.5 Bewegung, Spiel und Sport im GT

angebote

v’ Freie Bewegungs- und Spielangebote (Bewegungsraum, Schulhofkartei...)
v' Gebundene Bewegungsangebote (z.B. AG: Tanzen, Akrobatik,, Jonglage...);
v’ Spiel- Sport- und Bewegungsangebote im Klassenverband / Unterricht

v’ Spiel- und Bewegungsangebote in der Mittags-Freizeit

v’ Billard, Tischkicker, Tischtennisplatten innen und auRBen

v Schuldisco

ERT VOM

Ministerium fiir ﬂ@ deutsche kinder- wldeen fir mehr! G ztdgig ler ein Programm der
Schule und Weiterbi m ng J‘ | fiir B ‘U Q und jugendstiftung D utschen Kinder- und Jugends t[t g g eférdert durch das
des Landes Nordrhein-Westfalen nd Forschung Bundesminist rlmf Bildung und Forschung.
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BeWEGEN in der Ganztagsschule

2.5 Bewegung, Spiel und Sport im GT

Bewegungsangebote

NORDRHEIN-WESTFALEN
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BeWEGEN in der Ganztagsschule

2.6 Bewegung, Spiel und Sport im GT NORDRHEIN-WESTFALEN
Bestandteile eines Bewegungskonzeptes — am Bsp. der Hauptschule Niedersprockhovel

GEFORDERT VOM

Ministerium fiir Familie, Kinder, Ministerium fiir * Bundesministerium deutsche kinder- wldeen fiir mehr! Ganztédgig lernen.“ ist ein Programm der '
[ . 5.« fiir Bildun ENLOCTIE RaMGEY inder- i IDEEN FOR MEHR!
Jugend, Kultur und Sport J%;‘ Schule und Weiterbildung [5(‘ | und Forsc:ung und jugendstiftung Deutschen Kinder- und Jugendstiftung, geférdert durch das

des Landes Nordrhein-Westfalen Bundesministerium fiir Bildung und Forschung. __ . ﬁ

des Landes Nordrhein-Westfalen




BeWEGEN in der Ganztagsschule

2.6 Bewegung, Spiel und Sport im GT NORDRHEIN-WESTFALEN
Bestandteile eines Bewegungskonzeptes — am Bsp. der Hauptschule Niedersprockhovel

GEFORDERT VOM
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Be n in der Ganztagsschule
2.1 Bewegung, Spiel und Sport im GT

Broschiire und Online-Modul

2011 Helt 21

Eva Adelt, Dirk Fiegenbaum, Susanne Rinke (Hg.): BEWEGEN im Ganztag.
Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag.

PDF zu finden auf: www.ganztag.nrw.de
] Dirk Fiegenbaum, Susanne Rinke: Onlinebasiertes Fortbildungsmodul ,,Bewegen
iﬁfnﬁzfa”g im Ganztag - Bewegung, Spiel und Sport in der Ganztagsschule “

Zu finden auf der Startseite unter: www.ganztag.nrw.de
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BeWEGEN in der Ganztagsschule

NORDRHEIN-WESTFALEN
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BeWEGEN in der Ganztagsschule

NORDRHEIN-WESTFALEN

GEFORDERT VOM
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