technische universitat
dortmund

Institut fur Sport und
Sportwissenschaft

Zwischen Anerkennung und Missachtung
Schilerhandeln im Sportunterricht

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker
TU Dortmund
Arbeitsbereich Schule und Unterricht



. o Y/
technische universitat
d O rt mun d Institut fr Sport und

Sportwissenschaft

Ausgangspunkt

~im Sportunterricht der Mittelstufe habe ich oft die Situation, dass sie [SuS]
bestimmte Aufgaben ins Lacherliche ziehen und nur herumalbern. Aber
solange sie sich bewegen, ist mir das aber nicht so wichtig. Manchmal
denke ich auch: Okay, sie haben die Aufgabe nicht so ernst genommen,
aber daflr hatten sie Spal3”®

,Leo ist ein Querulant und hat immer was zu meckern. In der Situation
wollte er mit zwei Guten zusammenspielen, und er hat einfach die beiden
Madchen tbergangen. Und da habe ich ihm gesagt: 'Ne, du machst jetzt
mit Lilly und Ronja’. Ich wollte eigentlich nur, dass das Spiel endlich
losgeht.”

,ES Ist einfach so, sobald ich denen im Zirkeltraining den Riicken zudrehe,
machen sie die Ubung nicht mehr. Es ist tatsachlich so eine Art Sisyphos-
Arbeit, d.h. ich war bei der einen Matte, dreh denen den Ricken zu und sie
pausieren. Geh zur ndchsten Matte und es ist das Gleiche.”

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker (m0d|f|z|ert nach Krieger’ 2011)
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Ausgangspunkt

Schiler und Schilerinnen gestalten aktiv Sportunterricht mit — manchmal
zur Freude, Uberraschung, aber auch zum Arger ihrer Sportlehrkrafte

Sportunterricht verlauft oft anders als geplant, erwartet oder erwinscht,
weil Schilerinnen und Schuler sich manchmal so ganz anders als erwartet
verhalten und nicht tun, was sie tun sollen.

Schilerinnen und Schiuler nutzen Sportunterricht fir die Bearbeitung peer
group bezogener Themen und Konflikte (Wer ist "in"? Wer ist "out”?)
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Was machen Schulerinnen

eigentlich im Sportunterricht?

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker
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Was machen Schilerinnen im Sportunterricht?

Mit-Machen: SuS setzen die vorgegebenen sportunterrichtlichen Inhalte in Variation
hinsichtlich zeitlicher, qualitativer und intensitatsbezogener Aspekte

Anders-Machen: SuS setzen eine inhaltliche Vorgabe zwar um, aber verandern
Strukturmerkmale der Bewegungsaufgabe. Diese Veranderungen tragen zur
Aufrechterhaltung des Unterrichtsflusses bei, indem sie durch eigenstandige
Umgestaltungen die Aufgaben erleichtern, erschweren, mdglich machen oder neue,
motivierende Bewegungsanreize setzen.

Anderes-Machen: SuS setzen sich entweder gar nicht mit den vorgegebenen
inhaltlichen Vorgaben auseinander, machen zwischen den Umsetzungsphasen in
Wartepausen oder wahrend der Aufgabenumsetzung etwas Anderes.

Irgendetwas-Machen: In informellen unterrichtlichen Situationen wie
Umkleidephase oder Trinkpause beschéaftigen sich SuS mit selbst gewéhlten
Korperbewegungen, die sich in ihrer Intensitat unterscheiden. In der Regel werden
die vielfaltigen Korperbewegungen auf ein Signal seitens der Lehrkraft beendet,
sodass der Unterrichtsfluss ohne Verzogerung (wieder) aufgenommen werden kann.

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker (Kam per, 2015)
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EINBLICKE IN
SCHULERHANDELN IM
SPORTUNTERRICHT UNTER
DER PERSPEKTIVE
ANERKENNUNG UND
MISSACHTUNG

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker
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Warum die Perspektive Anerkennung und Missachtung?

Missachtungserfahrungen, z.T. verbunden mit
Aul3enseiterpositionen innerhalb der Peergroup, stehen in einem
negativen Zusammenhang mit Selbstkonzept, Selbstwertgefinl und

Selbstwirksamkeitserwartungen (u.a. Baumeister & Leary, 1995).

Kinder in Aul3enseiterpositionen zeichnen sich durch geringe
soziale Kompetenzen aus (u.a. walker, 2004)

Bedeutsamkeit motorischer Fahigkeiten fur die Erfahrung von
Anerkennung und Zugehorigkeit in der Peergroup (v.a. bei Jungen)
nachgewiesen (Uberblick bei Grimminger, 2013a)

,7Auldenseiterspirale” kann durch Lehrer/innenverhalten begunstigt
werden (u.a. Petillon, 1978; Grimminger & Giel3-Stiiber, 2009)

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker
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Zentrale Fragen der Studie

Wie gestalten Schuler/innen Anerkennungs- und
Missachtungsprozesse im Sportunterricht?

In welchen sportunterrichtlichen Situationen werden
diese Prozesse besonders sichtbar?

Inwiefern begunstigt das Verhalten von
Sportlehrer/innen Missachtungsprozesse unter den
Schiler/innen

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker
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Methodische Herangehensweise (verkurzt)

G§réte aum mit
tandkamera

' = Videoaufnahmen von 6 — 8
Doppelstunden in sechs
unterschiedlichen Schulklassen (Sek 1)

= Video-stimulated-recall Interviews mit
Schulerinnen zu ausgewahlten
sportunterrichtlichen Situationen

= Kurzinterviews mit Sportlehrkraften zu
ausgewahlten sportunterrichtlichen
Situationen

S )

Tribtine mit beweglicher
Fokussierungskamera

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker
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In welchen sportunterrichtlichen Situationen werden
Missachtungsprozesse besonders sichtbar?

Eigenverantwortliche Arbeit in Kleingruppen — Demonstration von
und Kampf um Macht

Szenen des Helfens — prekare Situation zwischen prosozialem
Verhalten und Machtdemonstration

Kleine Bewegungsspiele, in denen "Gefangene” wieder befreit
werden mussen/kdnnen — das Phanomen der Unsichtbarkeit

Situationen der Gruppenbildung oder Partnerfindung — 6ffentliche
Verhandlung sozialer Wertigkeit

Die sportliche Leistungsfahigkeit und die Beliebtheit eines Kindes
spielen eine zentrale Rolle bei der Vergabe von Missachtung (und
Anerkennung)

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker



technische universitat
d O rt mun d Institut fr Sport und

Sportwissenschaft

Unsichtbar machen als Machtspiel
(u.a. Grimminger, 2012; Grimminger 2013b)

"Unsichtbare” Kinder werden von allen Schiler/innen im
Spielprozess ignoriert, d.h. kollektiv bewusst nicht
wahrgenommen. Das Spiel lauft weiter, ohne dass das
‘unsichtbare” Kind daran beteiligt wird. Die anderen
Spieler/innen verhalten sich so als wiirde es das
“unsichtbare” Kind gar nicht geben.

Unsichtbar machen kann tber die "Verwaltung™ bzw.
“Vorenthaltung” von begehrten/knappen Ressourcen erfolgen

Unsichtbar machen ist in einen Machtkontext eingebettet,
welcher sich durch unterschiedliche Machtquellen
auszeichnet

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker
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Eigenverantwortliche Arbeit in Kleingruppen — kooperatives Lernen —
Schilerinnenhilfe (u.a. Grimminger, 2013c)

Kooperatives Lernen und Schiler/innen-Hilfe im Sportunterricht
sind voraussetzungsvolle didaktische Inszenierungen

FUr eine gelingende Zusammenarbeit ist es notwendig, die
"Spielregel” im Vorfeld mit den Schuilerlnnen zu erarbeiten, die
Bedeutsamkeit des gemeinsamen, gleichberechtigten
Arbeitsprozesses zu betonen und nicht nur den Fokus auf das
Ergebnis zu richten.

Fur gelingende Schulerinnen-Hilfe ist es notwendig, dass die
Hilfegebenden, die entsprechenden Hilfestrategien kennen und
sie angemessen im Sinne eines ausbalancierten padagogischen
Verhaltnisses einsetzen kénnen.

Die potenziellen Hilfeempfanger missen aber auch wissen, in
welchen Situationen sie Hilfe brauchen und wie sie dann konkret
und persistent Hilfe einfordern kénnen.

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker
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AbschlielRendes Fazit

Sportunterricht dient zur Dar- und Herstellung sozialer Beziehungen unter
den Schulerlnnen

Die sozialen Aushandlungsprozesse konnen von der Hinterbthne je nach
sportunterrichtlichen Situation auf die Vorderblhne treten

Didaktische Inszenierungen, in denen Schiiler/innen selbstverantwortlich
mit- und voneinander lernen sollen, bendtigen einen strukturierten,
geregelten Handlungsrahmen

Dieser Handlungsrahmen muss mit den Schuler/innen im Vorfeld
besprochen werden.

Sportlehrkrafte missen auf die Einhaltung des Handlungsrahmens achten
und ggf. steuernd eingreifen, um Missachtungen zu vermeiden.

Schulerpartizipation und Schiuleraktivierung im Sportunterricht dtrfen nicht
gleichgesetzt werden mit volliger Offenheit und Rickzug von
Sportlehrkraften

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker
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Aufmerksamkeit

Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker
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